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Public office
新庁舎整備情報

New public office project office

Cooking
食改さんのおすすめレシピ

問新庁舎整備推進課　☎内線246

問食生活改善連絡協議会事務局（健康課）　☎66-1365

　市では、令和5年度に四つの新庁舎整備の候補地を
決定し、令和6年度からは各候補地でどのような庁舎
が整備可能か調査を行ってきました。その調査結果の
共有と各候補地のメリット・デメリットの確認を目的
として、12月に以下の日程で、「みんなの新庁舎　タ
ウンミーティング」を開催します。

　これまでの結果などから、新庁舎の複数候補地は「畜
産研究所（前平公園）周辺」「大手町公園周辺」「現庁舎

周辺」「プラザちゅうたい周辺」の4カ所となりました。
今年度はこの4候補地について、主に「土地利用計画」

「概算事業費」「課題抽出」の三つの観点から庁舎建設
の可能性を調査してきました。
　今回のタウンミーティングでは、それらの調査結果
を分かりやすくまとめた資料を提示します。そして、
市民の皆さんとグループワークを通じて対話し、各候
補地のメリット、デメリットを一緒に確認したいと考
えていますので、ぜひご参加ください。
　なお、このタウンミーティングの結果は、整備地決
定の参考情報として活用していきます。

みんなの新庁舎　タウンミーティングを開催します！

※新庁舎整備に関する情報は、「新庁舎整備情
　報ポータルサイト（右の二次元コード）」か
　らご覧いただけます

Recipe File 188 体ぽかぽか　かみなり汁
　野菜をゴマ油で炒める時の音が雷の音のような
のでこの名前が付きました。体調を整える冬野菜
やコンニャクが取れ、体が温まりますよ。

① �水気を切った豆腐と下ゆでしたコンニャクは一
口大にちぎる

② �ダイコン、ニンジンはイチョウ切りにする
③ �油抜きした油揚げは横半分に切ってから千切り

にする
④ �長ネギは小口切りにする
⑤ �鍋にゴマ油を熱し①②③を炒め、だし汁を加え

て煮立たせる
⑥ �野菜に火が通ったら、Aを加えて味を整える
⑦ �器に盛り④を散らしたら完成。

問食生活改善連絡協議会事務局（健康課）　☎66-1365

■ 調理品の材料（2人分）
もめん豆腐 �  1丁
ダイコン �  80g
ニンジン �  20g
コンニャク �  1/4枚
油揚げ �  1/2枚
長ネギ �  1/4本
ゴマ油 �  小さじ2
だし汁 �  400ml

（A）
しょう油 �  小さじ1
塩 �  小さじ1/6

■1人分の栄養価
エネルギー：186kcal
塩分：1.2g／野菜：70g

右の二次元コードから各種レシピを動画でもご覧
いただけます。

と　き ところ

12月7日㊏	 午後3時30分～6時

生涯学習センター
201集会室

12月8日㊐	 午後1時30分～4時

12月12日㊍	 午後6時～8時30分

12月17日㊋	 午後6時～8時30分




