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Public office
新庁舎整備情報

New public office project office

Cooking
食改さんのおすすめレシピ

問新庁舎整備推進課　☎内線246

問食生活改善連絡協議会事務局（健康課）　☎66-1365

　今回は、整備地決定に向けたこれまでの動きと今後
の予定について、改めてお伝えします。
　令和6年実施の「4候補地の可能性調査」では、各候
補地の建設などにかかる事業費をはじめ、メリット・
デメリットを調査しました。そして、それらの情報を
もとに、各候補地で庁舎を建設した時のイメージ案や
施設規模、事業費などを記載した情報資料を作成し、
令和6年12月に実施した「タウンミーティング」で市民
の皆さんとそれらの情報を共有しました。4日間で延
べ105人にご参加いただき、活発な意見交換を行うこ
とができました。情報資料の概要は、広報みのかも1
月号に折り込みをした『かわらばんvol.5』でも掲載し
ていますので、ぜひご覧ください。
　また、同じく12月には市役所で働く市職員にアン
ケートを実施し、4候補地のうち整備地にふさわしい

場所とその理由を聴取しました。
　これまでにいただいた市民の皆さんからの意見や職
員から出た意見を踏まえ、最適な整備地について市議
会と協議を行い、令和7年3月末までに一つの整備地
を決定することを目標としています。そして、令和7
年度からは、決定した整備地を軸とした新庁舎整備基
本計画を策定する予定です。
　令和7年度以降も「おでかけワークショップ」を随時
開催し、整備地決定内容の報告や、新庁舎整備に求め
ることをお聞きしていきます。

これまでの動きと今後の予定について

※新庁舎整備に関する情報は、「新庁舎整備情
　報ポータルサイト（右の二次元コード）」か
　らご覧いただけます

Recipe File 190 野菜ごろごろ　電子レンジを使った簡単ポトフ
　電子レンジを使った簡単ポトフです。忙しい朝
やさっと一品作りたいときにもおすすめですよ。

① �ダイコン、ジャガイモ、ニンジン、カブ、レン
コンは5mm程度のイチョウ切り、タマネギは
薄切り、ブロッコリーは小房に分ける。

② �鶏肉は一口大に切る。
③ �大きめの耐熱ボウルに、①、②を火が通りにく

い順に入れる。
④ �コンソメと塩コショウを水に入れて溶かす。
⑤ �③に④を合わせ、ふんわりとラップをかける。
⑥ �電子レンジ(600W)で13分加熱し、その後その

まま庫内で10分置いて予熱で火を通し、味を
なじませたら完成。

問食生活改善連絡協議会事務局（健康課）　☎66-1365

■ 調理品の材料（4人分）
鶏モモ肉 �  180g
ダイコン �  50g
ジャガイモ �  小1個
ニンジン �  1/3本
カブ �  小1個
タマネギ �  1/4個
レンコン �  30g
ブロッコリー �  2房
水 �  500cc
顆粒コンソメ �  大さじ1
塩コショウ �  少々

■1人分の栄養価
エネルギー：119kcal
塩分：1.0g／野菜：70g

右の二次元コードから各種レシピを動画でもご覧
いただけます。




